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التً شكلا من أشكال التمرٌن ٌعد الكثٌرٌن الرٌاضة 
من اجل التحضٌر  أواجل صحتك وجودة حٌاتك  تمارس

لسباق ، أو إذا كنت تتنافس مع رٌاضً آخر بشكل فردي أو 
كجزء من فرٌق للمتعة أو للفوز بالبطولة، فجمٌع التمارٌن الرٌاضٌة تبعث السرور 

، وإبداء  ، والتعرق للوصول الى هدفك بمنافسة الآخرٌن الناتج من الركض، واللعب
، وحتى القٌام بالرٌاضات  رسة الرٌاضةونحن نؤمن بقوة أن مما .كل الاحترام لهم

، فً الحدائق أو فً الشوارع هو  البسٌطة داخل المدارس والمراكز الرٌاضٌة
عنصر أساسً لحٌاة جٌدة داخل كل مجتمع : بالتأكٌد، فالرٌاضة تمثل جزءا أساسٌا 
من التثقٌف الصحً للشباب، وكذلك وسٌلة جٌدة على حد سواء لملًء وقت الفراغ 

و للحفاظ على المسنٌن بحالة جٌدة. وبهذه الروح، وفً كل ٌوم من أٌام  للكبار
من نساء ورجال ومن جمٌع  فً العالمأن المواطنٌن فً جمٌع المدن والسنة، 

 . الأعمار والخلفٌات الاجتماعٌة قادرون على ممارسة الرٌاضة

افق معقدة لممارسة الرٌاضة ولا حتى مر أولا تحتاج الى أجهزة كبٌرة  أنتو
ولكن كل ما تحتاجه هو منظمون و معلمون من ذوي الخبرة،  لممارستهامراكز  أو
المؤسسات المسؤولة لأخذ دورها ورغبة المشاركٌن لقبول التحدي مع  استعدادو 

كل ما ٌنطوي فٌها. ٌمكن للمدن وٌجب علٌها أن تصبح مكاناً حٌث ٌمكن للناس أن 
ن أجل بناء وعً جدٌد للمواطنٌن. ٌنبغً ٌمارسوا الرٌاضة، و ٌتبادلوا الخبرات م

 اهتمامأن لا تكون الرٌاضة مجرد وسٌلة للحصول على القبول أو للحصول على 
. كما إنها لٌست طقوس جمٌلة لضمان المشاركة. بل الرٌاضة، و الإعلاموسائل 

ممارسة الرٌاضة عنصر للنمو الذاتً الذي ٌجب أن ٌصاحب حٌاة الناس، منذ 
 . سن الشٌخوخةالطفولة وحتى 

، وتنطوي على تقاسم العواطف  الرٌاضة هً احترام لنفسك و للآخرٌن
مع مختلف الناس، القادمٌن من بلدك أو  أو أصدقائكوالخبرات على حد سواء مع 

من الخارج . الرٌاضة هً احترام للبٌئة التً تحٌط بنا: فٌنبغً حماٌة الأرض، 
ت الدٌنٌة ، وبصورة عامة، فإنها تمثل والهواء و الماء بقدر ما نحترم المعتقدا

للإنسان فرصة للنمو المدنً فً مجتمع عانى كثٌراً من الحروب . الرٌاضة هً 
 .. وسٌلة أساسٌة لكل مجتمع لتأكٌد تقالٌده وثقافته و مستواه الحضاري

 ٌةقد ٌبدو هذا لكثٌر من الناس مجرد خطاب بلاغً، من قبل شخص
ٌظهر  رٌاضًال نشر الوعً. ولكن التزامنا لسنوات حتى الآن فً متخصصة 

رغبتنا الكبٌرة فً جعل الناس ٌفهمون أن ممارسة الرٌاضة تمثل شكلا من أشكال 
 أهمٌة. لا ٌنبغً للرٌاضة أن تخدم أي غرض آخر ، فالرٌاضة لها  التحرر للجمٌع

وهذا هو السبب فً شعورنا . لا تقل عن أي قضٌة أو نشاط اجتماعً أو ثقافً آخر
 .فً المجتمع العراقً إزاء قلة الاهتمام الموجه للرٌاضة  بالألم
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